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De Dalai Lama en de Chinese onderdm; ing.
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Op 4-jarige leeftijd werd hij uitverko-
ren tot het geestelijk en werf:,ldli;k lei-
derschap van zijn volk en op zijn 18de
besteeg hij de troon als de 14de Dalai
Lama van Tibet.

Sinds 1959 bevindt hij zich in balling-
schap. Met tienduizenden Tibetanen
vluchtte de Dalai Lama toen, 9 jaar na-
dat de Chinese communisten hun land
hadden overweldigd. De laatste tijd zijn
er van die zijde toenaderingspogingen
geweest, maar of de Dalai Lama wel of
niet zal terugkeren is volgens hem vol-
strekt niet aan de orde.

Gesprek met een reincarnatie die de ze-
gen van zijn Meerdere heeft.

door Cas de Stoppelaar

p de dag na zijn terug-

keer van een maand Ca-

nada (,,Op uitnodiging

van Tibetaanse wvrien-

den™) troont de Dalai La-
ma in de grote tempel van Dha-
ramsala. Het is een mooie morgen,
de zon schijint over de rafelige kam
van de Dhauladhar, de berg die de
Eloﬂrd-lndische' Himalaya aankon-

igt.

Het licht valt door een rij pijnbo-
men de:tempelhal binnen, waar
honderden kale monniken in lotus-
houding zitten te bidden en te reci-
teren. De donkerrode gloed van
hHun pijen weerkaatst in het gr-::rte
gouden Boeddhabeeld.

“Hun blik is gericht op de Dalai La-
ma, de ,oceaan van wijsheid”, die
op een hoge troon zit, twee meter
boven de menigte. Roerloos, al
urenlang in diepe concentratie, is
hij het centrum van de devotie.

Het prevelen wordt kracht bijgezet
met tromgeroffel en gerinkel van
bellen. Hobo's wedijveren in onge-
sterndheid en meterslange bazui-
nen barsten wit in naargeestig ge-
loei, naar het blijkt als slotaccoord
vOOr een pauze met een versge-
karnd kopje boterthee.

Buiten, op een hek gezeten onder
bloeiende struiken, lees ik My
land and my people” door Tenzing.
Gyatso, de 14e Dalai Lama van Ti-
bet, geschreven in 1963: Ik ben ge-
boren in Takster in het noordoos-
tenn van Tibet, op devijfde dag van
de vijide maand van het hout-var-
ken jaar, dat is in christelijke tel-
ling 1935."

Het zou nog vijftien jaar duren
voordat Tibet door het Chinese
communisme werd platgewalst, De
Dalai Lama in zijn boek: ,Tiendui-
zenden van onze mensen zijn ge-
dood. Er is niet alleen op ze gescho-
ten door de Chinezen, maar ze zijn
ook doodgeknuppeld, gekruisigd,
levend begraven, onthoofd, wver-
dronken, verbrand, uitgehongerd,
gewurgd en aan stukken getrok-
ken. Deze moordpartijen waren
openbaar, de familie moest kijken.
Kinderen werden gedwongen hun
ouders dood te schieten.”

- wLama's werden speciaal vervolgd.
De Chinezen zeiden dat ze onpro-
ductief waren en op de zak van de
massa's teerden. Be Chinezen pro-
beerden hen te vernederen, met
name- de oudere, meer gerespec-
teerde lama's, voordat ze tot mar-
telen overgingen. Ze spanden hen
voor de ploeg, bereden hen als
paarden, sloegen en ranselden hen,
en deden dingen die ik hier gewoon
niet durf neer te schrijven. En ter-
wijl ze de lama's doodmartelden
sarden ze hen met hun geloof, hen
aanroepend wonderen te verrich-
ten om zichzelf van de pijn en de.
dood te bevrijden.”

Zijn werkkamer is, geheel ge-
speend van mystiek. De Dalai La-
ma zit in een skailederen fauteuil
achter een hoogglanzend bureau

. met penhouders en een reclameas-
bak. Het .enige Tibetaanse ir het
vertrel -is hijzelf in monnikspij.
Hij is wvriendelijk, onderzoekend
maar niet op zijn hoede,

Uwe Heiligheid, men vraagt zich af
of u ooit zult terugkeren naar Tibet,
De Chinezen nodigén u met steeds
meer klem wuif, zoels nu onlangs
weer bij monde van de Panchen La-
ma (de tweede lama in de theocrati-
sche higrarchie van Tibet). Wat gaat
wdoen?

De Dalai Lama: ,Sommige kranten
‘hebben geschreven dat het nu
~voordelig” voor mij zou zijn om
terug te keren, ormndat, zoals ze wis-
ten te melden, ,de tijd rijp was".
Deze geruchten maken mij duide-
lijk dat men in het Westen totaal
niet heeft begrepen waarom het
gaat, Of de Dalai Lama wel of niet
met zijn 100,000 vluchtelingen naar
Tibet terug zal gaan is volstrekt
niet aan de orde, Ook niet of de
Chinezen het leuk zullen vinden
als ik terug kom. Ik verlang ook
helemaal niet naar mijn privileges
‘van vroeger.

~Waar het wel om gaat: de gevoe-
lens van-de zes miljoen Tibetanen
in Tibet en de omstandigheden
waaronder zij moeten leven.
Waarom moeten ze geregeerd wor-
den door een wvreemd land?

Het palels van de Dalai Lama  illustratie Erna Anema

dictatuur van een ander regime? _

Fel: ,,Als de Tibetanen, die nu nog
in ons land wonen, werkeli;.k ge-
lukkig zouden zijn onder de Chine-
zen, zou ik terugkeren. Ik zou dan
bereid zijn een positie te bekleden
die de meerderheid van het volk
voor mij goed zou achten. M:]n
eigen toekomst is niet belangrijk”.

U hebt nu op uitnodiging van de
Chinezen drie delegaties gestuurd.
om de situatie te onderzoeken. De
derde is net terug. Wutzun hu.n be-
vindingen?

- JOndanks de pogmgen van de Chi-
nese autoriteiten in Tibet om de
werkelijkheid voor mijn delegaties
te verbergen zijn ze toch met veel
gegevens teruggekomen. De toe-
stand is nog steeds heel tragisch,
ondanks de door de Chinezen veel
gepropageerde verbeteringen”,

LIn Peking kunnen de leiders wel
zeggen dat ze een mildere politiek

foto Vincent Mentzel

Het Potala-paleis in Tibet

Waarom gaan ze gebukt onder de
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ten aanzien van de minderheden
gaan voeren, maar op lokaal ni-
veau in Tibet is er nog niet veel
verbeterd. De Chinezen daar zijn
nog erg dom en Kortzichtig. Het
zijn nog de volgelingen van de ben-
de van vier, die geloven in wreed-
heid en onderdrukking”. Hij lacht
plotseling heel vrolijk: haha, soms
werden de dorpelingen de bergen
ingestuurd of opgesloten in grote
huizen om hen te verhinderen mijn
delegatie te ontmoeten’ Hij leunt
achterover en kijkt triorafantelijk.
Jeng Kiaoping heeft kort geleden
gezegd: LAls je cen lelijk gezicht
hebt, moet je niet net doen of je
mooi bent”, De Chinezen geven
openlijk toe dat ze van Tibet een
valslagen mislukking hebben ge-
maakt!™

-1k bewonder deze openheid, zeker
uit de mond van een Chinees lei-
der. Maar eerliik gezegd, het valt
me moeilijk om de Chinezen nu
maar zonder slag of stoot te gelo-
ven. We zien alle veranderingen
met wantrouwen. Als je ooit bent
gebeten door een slang ben je al
bang als je een eindje touw zict
liggen”.

Hebt u nu ook direct contact mel de

autoriteiten in Peking?
wlat

- Lijkt de kloof ondanks alles smal-
ler te worden?
wJa, die wordt smaller”,

Dus u houdt er rekening mee dat u
ooit terug zult keren”

Trmam e
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111 Kijkt vrolijk door cen glinste-
rende bril: Hele moeilijke vraag
hoor, 1k wacht nog af”

Het moet cen vreemd leven zin,

als geviuchte god-koning. Hij komt
wit een ecnvoudig gexin; 2ijn vader
was boer. en dol op paarden. .Een

emotioneel mens”, xegl hij. Ik ben
blij dat ik uit een eenvoudig gezin
kom, en dat is een goede traditie
van de Dalai Lama’s in Tibet. Je
begrijpt de gevoelens van het volk,
Als je uit een aristocratisch milieu
komt, verlies je contact. Ik herin-
ner me dat ik heel trots was, toen

ke in 1955 op de terugweg van Pe-

king langs Takster kwam, en het
eenvoudige huis zag waarin ik ge-
boren ben"™.

Teenn de dertiende Dalai Lama
overleed in 1933 begon het Tibe-
taanse reincarnatieonderzoelk te
draaien. Alle voortekenen woezen
er op dat zijin wedergeboorte in het
ecosten van het land zou plaatsvin-
den.

Lama's bereikten het verre Tak-
ster. en wvonden daar Tenf;ng
Gyalso, die aan alle eisen die men
aan een nieuwe Dalal Lama stelt
voldeed., Een week na 2in vierde
verjaardag werd hi) meecgenomer
= samen met z1jn ouders en broers
= naar de verre hoofdstad Lhasa,
een reis van rm drie maanden
De colonne van honderden mensen
en paarden rroeide naarmate hij
dichler bij de hoofdstad kwam.

Hij herinnert zich: Jhet was een
geweldiy pezicht, dulzenden mon-

niken in vele kKleuren langs de rou-
te, mel banieren en parasols. Ik
voelde me als in een droom: het
was in een groot prachtig park
waar pauwen voor mij dansten. Ik
rook de geur van wilde bloemen. In
die gelukzalige toestand kwam ik
in Lhasa aan”,

Cp een foto, pemaakt tijdens de in-
wijdingsrituelen, zit hij op een
grote troon, een mannetje van
twee turven hoog, een opmerkelij-
ke heldere blik in de ogen. Par-
mantig rechtop als een mini-vorst.
WAe vertolden me later dat ik me
die dag netjes had gedragen. Hoe-
wel ik nog heel klein was trad ik al
met een zekere waardigheid en
kalmte op in het publiek™.

En toen naar school?

Lachend: ..Ja, loen moest ik naar
school, op mijn zesde jaar. Ik weet
nog dat ik het in het begin nict zo
geweldig wvond., leren lezen en
schrijven. Maar het wende en
daarna vond ik het zelfs leuk”,

Werd u ook meteen in het boed-
dhisme opgeroed?
~ee, dat was pas toen ik twaalf
werd. Ook in het begin: ik had niet
#zo'n zin maar daarna werd het snel
interessant.” Het onderricht be-
stond voor een groot deel wit het
van buiten leren van boeken, en
dat deed hij ijverig. Op zijn der-
tiende juar kreeg hij onderricht in
de grote kloosters van Drepung en
Sera, twee bekende instituten mn
het toenmalige Tibet

Ik werkte hard, maar het is ook
weer niet zo dat ik niets anders
deed. Tk hoor wel cens dat men
denkt dat ik een soort gevangene
in mijn eigen paleis was, Datl is
niet waar.”

U werd zelfs. voor zover de moge-
lijkheden aaniwezig waren, een en-
thousiast knutselaar,

«Jal Tk vond het leuk om dingen uit
elkaar te halen. Mensen stuurden
me soms speelgoedies en  daar
speelde ik nooit lang mee, maar
wilde wel weten hoe het werkte,
Meccano vond ik prachtig. En elek-
triciteit — he! em'l‘:] nieuw in Tibet
—was ook iets fascinerends,”

De Dalai Lama had het als mon-
teur ook ver kunnen schoppen: hij
wist later een oude auto, die al ja-
ren in de kelders van het paleis
stond te roesten, weer tot rijden te
brengen. Opwindende momenten
moeten dat geweest zijn in het le-
ven van de jongen, die onwetend
was van de wereld aan de voet van
de hoogvlakte.

De Chinezen. Ik was zestien jaar,
heel jong dus, en zonder enige poli-
ticke achtergrond. Ik geloof beslist
dat religicuze training ecn goede
leidraad in het leven is, maar het
onthrak mij aan ervaring. De rege-
ring was er door de orakels en de
lama’s van overtuigd dat ik de ver-
antwoordelijkheid wvan het land
moest overnemen. Ondanks het
feit dat een Dalai Lama 18 jaar
moet zijn om de troon te bestijgen,
begreep ik dat het niet anders
kon"

Een jongen wvan 16 aan het hoofd
van een land in oorlog. Was u niet
hang voor de Chinezen?

Overtuigd: .0 nee, het was anders-
om! Zii waren juist onder de in-
druk van mij. Door mijn jeugdig-
heid heb ik alles op een heel realis-
tische manier gedaan. Over het al-
gemeen ben ik iemand met oog
voor de realiteit, denk ik, en nogal
flexibel™,

Lok al was ik onervaren, ik geloof
dat itk op dit moment ook Feen an-

dere oplossing zou weten voor de
problemen die toen op ons afkwa
men. Wat ik gedaan heb, indertijd
was het enige dat ik kon doen.
Daar ben ik nog van overtuigd ™

~Overigens vind ik dat we niet
meer over het verleden moeten
praten. Dat is voorbij, afgelopen.”

Dertig joar hebben de Chinezen de
godsdienst in Tibet bestreden. U
blijkt er nog ongekend populair te
zijn. Wat is de toekomst van het
boeddhisme? Zal het ooitl opnicuw
bloeien in Tibet?

.Bloeien, bloeien... Eén ding staat
vast: de Chinezen zullen Tihet
nooit meer verlaten, Dat is zeker.
En ik denk dat de kloosters en tem-
pels nooit meer zo zullen (loreren
als voorheen.

-We hadden duizenden kloosters
en tienduizenden monniken. FEr
zijn van beide nog maar een paar
over. Daarnaast, als ik heel cerlijk
ben, was de kwaliteit = in religieu-
Z zin - van al die kloosters ook
niet altijd honderd procent. Dat
betrek ik ook in mijn cordeel. Som-
mige kloosters waren onder de
soms slechte sociale toestanden
uitgegroeid tot zakencentra, Haha-
ha, zakenmonniken! In zulke go-
vallen konden die kloosters toch
beter gesloten worden.”

Vorig joaar sprak ik met Tibetaanse
nationalisten, die wvel lof waren
over onze Molukkers..

.15 dat van die trein, in Holland?™
Ja, dat schenen ze een zeer geschikte
methode te vinden om pressie wit fe
oefenen. Ze waren voor geweld, ter-
wijl toch een rechigeanrd boeddhist
nog geen kip mag slachten.
~Thearetisch is dat juist, we mogen
niet doden. Maar... geweld betekent
hier iets anders. Het is een kwestie
van interpreieren.”

<LOuders die hun kind cen klap ge-
ven handelen in wesen uit mede-
dogen. Het is uiteindelijk goed voor
het kind, niet voor henzelf. Dat is
een  belangrijk  principe in het
boeddhisme: medelijden.
boeddhisten geloven in het goede

Wij |

resultaat van de handeling en ook

in de juiste motivatie die daaraan

ten grondsiag ligt. In dat geval zul- :

len wij — onder bepaalde omstan-
digheden — niet voor geweld terug-
schrikken”

Is politiek niect
religieus leider?
“Het lijkt wel of politieke principes
steeds meer overschaduwd worden
door eigenbelang! Politiek zonder
ethiek komt de mensheid niet ten
goede. Een leven zonder morele
waarden is dat van een beest,

"Ik heb bij mezelf ock nooit wrij-
ving gevoeld tussen mijn politiek
leiderschap en mijn rol als hoofd
van het Tibetaanse boeddhisme. Ik
heb altijd uit een zo zuiver moge-
lijke motivatie gehandeld en dan
wordt iedere activiteit een daad
van Dharma.”

"onkies" voor een

U hebt ook geiegd:
wooT ons niet;
religie’,

"Ja dat geloof ik zeker! Er zijn
mensen die zeggen, dat boeddhis-
me geen religie is. maar een gees-
teswetenschap. Tk geloof dat ze ge-
lijk hebhben. Bidden alleen is niet
voldeende. De hoofdzaak is trai-
ning. het disciplineren wvan de
geest.”

'religie bestaal
wij bestaan voor de

"En verder, of iets nu religie heet, |

of filosofie, of ideologie, het moet
een zeker voordeel hebben voor de
mens. Dat is het doel.”

Wat denkt u ran de communisti-
sche idenlogie? De Westerse kapita-
listen...,

"Imperialisten, bedoelt v, Haha..,

dat is nog erger dan kapitalisten,
wggen ie!”

of.. imperialisten maken zich druk
over het "ik". Boeddhisme en mar-
risme houden zich in beginsel alle-
bet met "de ander” bezig

“Ja, in mijn idee kan hetl boeddhis-
me, en zeker het mahayana boed-
dhisme, met de oorspronkelijke ge-
dachten van het marxisme heel
goed worden gecombineerd. Maar
dan praat itk over het echte mar-
xisme en niet over de "ideologieén™
van de zogenaamde communisti-
sche landen. Dat werkt abseluut
niet.”

Vanuit 2ijn stoel kijkt hij wit over
het vlakke land dat aan de voet
van de heuvels van Dharamsala
ligt te stoven onder de Indiase zon.
De bougainvillea groeit hijna door
het raam naar hinnen, Aan de an-
dere kant zijn monniken berig met
hun training in dialectische dis-
cussies: levendige debatten met
veel felle gebaren - een soort
handjeklap op de veemarkt maar
met een hoger onderwerp van on-
enigheid.

De dertwende Dalat Lama zei: “Er
bestaat geen vrty) moment voor mij
geen tiyd voor plezier”, Kan de hui-
dige Dalai Lama zich wel een vrije-
tijdsbhesteding permitteren?

Hij schatert het uit. "Slapen!” zeégt
hii, "En lezon, on ook bloemen, tui-
nieren.” Hij maakt eon korte be-
weging van schoffelen.

Daarna staat hij op, en biodtk\
een kata (zijden sjaal) aan ten af-
scheid. Ik voel me vereerd dit ge-
schenk te ontvangen uit de handen
van de E7ste reincarnatie wvan
Chenresi, de Boeddha van de gena-
de. Zell heeft hij gezegd dat, als de
wetenschap zou aantonen dat we-
dergeboorte niet bestaat, hij dat
zonder moeite zou Kunnen aan-
vaarden

Hebt u er in ww hart dan zelf noott
aan getwiifeld of 4 een reincarna-
tie bent van een Boeddha?

"Er ziin verschillende niveaus van
wedergeboorte”, zegt hij zonder
aarzeling., "1k ben zonder twijfel
één van de reincarnatics die de ze-
pen van zijn Meerdere heeft gekre-
R,

"Dat is wat ik peloof, daar twijfel
ik niet aan.”




