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De ogen wijd gpen, de blik
niets ziend. Met dronkelappen
hebben slaapwandelaars een
komische aanblik gemeen.
Psychiatrisch onderzoek —
onder meer bij Amerikaanse
cadetten — heeft echter een
achtergrond van ernstige psy-
chische afwijkingen blootge-
legd. , _
Somnambuligme, een raadsel-
achtig ziekteheeld en een _
nachtelijke dreiging, die niet
~alleen marinjers uit de boot
doet vallen. ‘

Cas de Stoppelaar

ET WAS niet lang
nadat ‘ik in het ‘The

Comprehensive
Textbook of Psychia-
try’, onder  het

hoofdstuk ‘Dyssom-
nias and Parasom-

~ hun tochten in abso-
lute veiligheid volbrengen. -Integen-
deel, tijdens hun wandelingen komt het
vaak voor dat ze over iets struikelen,
bij moeilijke passages gewond raken of
hun evenwicht verliezen wanneer ze
uit ‘het raam willen klimmen, dat in de
berghut Felix Faure (in de Franse Al-
pen) mijn aandacht werd getrokken
| door een klimvriend die met een ver-
dwaasde blik in zijn ogen uit een sta-

| pelbed klauterde en zich met de han-

den tastend vooruit in de richting van
het venster begaf,

Het was midden in de nacht en we
‘lagen op de eerste verdieping. Ik riep
zachtjes: ‘Freek, slaapwandel je?" maar
hij antwoordde niet. Ik werd ongerust
en meende me te herinneren dat je
slaapwandelaars niet wakker moet ma-
ken, omdat ze dan geheel gedesorién-
teerd raken. Dus besloot ik snel naar

beneden te gaan om hem bij een even-

tuele val op te vangen.

Ik sprintte het laddertje af, zocht mij
een weg door ‘de keuken van de hut
naar de achteruitgang, maar die bleek
op slot. Toen worstelde ik mij over
rugzakken, touwen en pickels naar de

voordeur die open ‘bleek. Het land-

schap was wit en ijzig onder een volle
maan, die ons bij de klim naar La
| Grande Casse (mijn vrouwelijke, aard-

se -incarnatie van 3900 meter hoog)

over enkele uren zou vergezellen. Het
was ook bitter koud en mijn sokken
werden - nat van de optrekkende
sneeuw. Juist toen ik onder aan de be-
treffende gevel arriveerde, ging het
venster piepend open.

Freeks blik gleed glazig en langzaam
over de morenen, de gletsjer en de
steenslaggevaarlijke  passage naar het
eerste sneeuwveld. (Daarom sliep ik
slecht; ik was zenuwachtig want ver-
wachtte meer van het leven dan door
een suizende kei getroffen te. worden).
Hij stak een been over de rand, met
zijn voet in de ledige ruimte tastend.
‘Freek!” riep ik en klapte wat-ijl in
mijn handen. : %

Hij keek niet en greep zich vast aan de
sponning. Ik zette me schrap, zocht
wild in mijn geheugen of het ‘Compre-
hensive Textbook’ nog meer aan we-
tenswaardigs te melden had gehad (bij

nalezing nu op bladzijde 2026: ‘Never-- .

theless, a parent or observer finds it no
easy task to gain the attention of the
sleepwalker’) en maakte me fysiek ge-
.reed om Freek voor de dood te behoe-
den. Het viel mee. Na enige tijd met
zijn been vruchteloos te hebben rond-
geroerd besloot hij zich weer naar bed
te begeven. Tegen de tijd dat ik buiten
adem mijn eigen slaapplaats betrok, lag
hij weer te ronken, zoals ik dat van
hem gewend was.

Verdoofd - :

Op de hellingen van de Makalu, enkele
jaren later (ik was er niet bij, maar
teken het verhaal op uit de mond van
een ooggetuige) liep een dergelijke
nachtelijke escapade aanzienlijk slech-
ter af. Een Nederlandse klimmer had
midden in de nacht kennelijk de be-
hoefte om te plassen en verliet daartoe’
zijn tent op 7200 meter hoogte waar
het 30 graden vroor. Hij droeg overdag
een bril van min acht, en deze bril
vond men later terug in de tent. Hij
was enkele tientallen meters afgedaald
langs een vast touw en moet zijn orién-
tatie zijn kwijtgeraakt. De volgende
ochtend vonden zijn medeklimmers
hem, diepgevroren, naast sporen van de
rondjes die hij bij het einde van het
touw had gelopen, bij zijn vergeefse
pogingen dit terug te vinden. Verdoofd
moet hij zijn gaan zitten en de strenge
koude maakte hem slaperig. Door zijn
lichaamswarmte was hij een eindje in
de sneeuw gesmolten en het kostte een
dag om hem te evacueren.

Of dit een zuiver geval van slaapwan-
.delen geweest is blijft onduidelijk; hij
had ook een slaapmiddel geslikt en
misschien had dit een vreemde uitwer-
king gehad, Maar wie ter wereld- zou
op die plek daar bij volle bewustzijn
een~eind op sokkenvoeten gaan wande-
len om een plasje te doen? Opmerke-
lijk is dat het plasje in alle literatuur
over slaapwandelen weerkeert: patholo-
gische slaapwandelaars lijden juist vaak

® nias’ had gelezen:
® ‘Het is een mythe
[ dat slaapwandelaars |

sommige onderzoekers wordt .zelfs ge-
suggereerd dat er een genetisch ‘be-
paalde afwijking is, die zich manifes-
teert in bedwateren én slaapwandelen,
versterkt door ‘verdrongen Oedipus
complexen’. :

Het is heel moeilijk iets uit de praktijk
te weten te komen over slaapwandelen..
In Nederland is geen specialist woon-
achtig die gerichte kennis van zaken
heeft, en alle hieronder vermelde ge-

vallen zijn opgeduikeld uit de psychia-

trische literatuur, die zich bij vlagen

-laat lezen als een griezelroman.

Heel opvallend is dat veel onderzoek is
gedaan binnen de Amerikaanse marine,
omdat slaapwandelende cadetten ge-

_vaar lopen overboord te vallen, in man-

gaten te verdwijnen en uit masten te
storten. In het Amerikaanse leger is
voorgevallen dat soldaten slaapwande-
lend uit loopgraven klommen. Niet ten
onrechte dus onderwierpen leger-psy-
chiaters het somnambulisme aan een
onderzoek. De onderzoeker John Sours
heeft hier meeslepend over geschreven
in het blad ‘Archives of General Psy-
chiatry’. ;

We houden ons uitsluitend bezig met
volwassenen; weliswaar slaapwandelen
kinderen ook vaak, maar dit wordt om-

-schreven als ‘a’ benign . disorder’. Het

houdt in veel gevallen op, en er zijn bij
slaapwandelende kleuters en pubers la-
ter geen psychische afwijkingen te ont-
dekken. ‘

Wanneer men -echter somnambulisti-
sche neigingen begint te vertonen van-
af de puberteit is er een grote correla-
tie aan te tonen met allerlei psychisch

afschuwelijks, zoals Anthony Kales in

1980 vaststelde: “Veel CSW’s (Current
SleepWalkers) zijn, in tegenstelling tot

" veel PSW’s (Past SleepWalkers, die er

dus overheen zijn gegroeid) hypochon-
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drisch, depressief, hysterisch, psycho-

" patisch, paranoide, en schizofreen’. Ka-
les is de enige die na een systematisch -

onderzoek van 50 personen (29 CSW’s
en 21 PSW’s) met enige overzichtelij-
ke gegevens komt, waaruit blijkt dat
een gemiddelde CSW op zijn 10e jaar
begint te wandelen, tegen de PSW op
zijn 6e, dat een ‘zware’ CSW meer dan
150 keer per jaar uit zijn bed klautert
tegen de PSW maar 50 keer, en wel

ruim 2 uur nadat hij in slaap is geval-

len (CSW) tegen 3 uur (PSW), en dat

_.ze. zich_er.niets van herinneren (amne-

sie). De duur van het wandelen kan
-oplopen tot enkele uren, maar is ge-

. middeld bij CSW’s 8 minuten. In alle
" gevallen geldt: ‘Zijn ogen staan open,

zijn voorkomen is tamelijk wenzenloos,

heel vaak zijn de bewegingen stereo-

tiep en doelloos (...). De slaapwande-

laar kan mompelende geluiden maken, -

maar er is geen sprake van enige con-
versatie wanneer er tot hem gesproken
wordt. Klinkt het de somnambulisten
onder ons bekend in de oren?

Bedplassen

Kales geeft ook psychiatrische en
slaaptechnische gegevens (over delta-
golven in de EEG, slaapstadia. 3 en 4,
Nrem en Rem slaap), maar al deze wat
dorre, met statistische tests bestookte
tabellen zijn zeer ontoegankelijk, en le-
veren niet werkelijk inzicht op waarom
men slaapwandelt, zoals de onderzoe-
kers ook zonder uitzondering toegeven.
‘The American Handbook of Psychia-
try’: ‘“De werkelijke redenen van som-
nambulisme zijn onbekend’. In de be-
schrijving van ‘het ziektebeeld’ zijn al-
le auteurs daarentegen zeér onderhou-
dend, met John Sours en zijn Mari-
niers op kop.

Behalve dat Sours’ patiénten erg vaak
in bed plasten, hadden ze ook vrijwel
allen een drinkende vader, een bazige
moeder, en een met grote schokken ge-
paard gaand verleden — zoals de cadet
die van een conservatief schooltje in

'Canada verhuisde naar een wat vrijge-

vochten school in Virginia: ‘De eerste
dag al werd ik door een inktpot getrof-
fen.’ Een carriére in het leger leck hem
de remedie tegen dit trauma, maar na
enkele maanden ontpopte hij zich be-
halve als bedplasser ook als een ver-
woed somnambulist.

Een andere soldaat had een stiefva-
der, die een verhouding bleek te heb-
ben met zijn (soldaats) vriendin, daar-
na zijn moeder in de steck liet, met de
vriendin huwde maar weer een verhou-
ding begon met de moeder. Toen de
soldaat dat ontdekte, begon hij te
slagpwandelen. .

Een derde stakker had, behalve de
drinkende vader en de- bazige moeder
ook vaak moordlustige dromen waarin
hij telkens weer de vader om zeep
hielp. Hij snoefde op de. divan bij
Sours dat hij om dit schrikbeeld af te
reageren als jager ‘alles al in zijn leven
had gedood, behalve een mens’. -

Ock de dromen van de mariniers waren
gemiddeld wilder dan bij normale men-
sen. Zij specialiseerden zich onder an-
dere in mensetende mieren, vreeswek-
kende slangen en verscheurende hon-
den. Deze droomwereld liep soms
vloeiend over in de realiteit, zoals bij
de sergeant die steeds vreemder werd
en zichzelf beschouwde als ‘reincarna-
tie van Billy de Kid — rustig en ra-
zendsnel met het geweer — als ik voor
alles wat ik ooit gedood heb een kerf
op mijn loop zou zetten, zou ik geen

| Hoewel niet verheffend, zinkt dit toch

| wilde afvuren, maar de granaat er om-

| tiel: godzijdank: weigerde tot: ontplof-

geweer meer over hebben.’ Zijn som-
nambulante maat fluisterde tegen
Sours -dat alles anders zou zijn, wan-
neer hij in het bezit zou komen van:
‘Geld, veel geld, een grote auto, en een
stevig huis waar ik alleen met mijn ge-
weer zal kunnen leven,’ - :

in het niet bij het geval van de luite-
nant die, -slaapwandelend, een kanon

gekeerd induwde, waardoor het projec-

fing te komen.-

- De modale slaapwandelaar, zo blijkt uit
‘alle gegevens, maakt slechts kleine
/rondjes, naar de wc en terug of even
‘naar de koelkast. Daaraan valt voor
zielvorsers geen eer te behalen.

‘Een  duidelijk meer. triomfantelijke

toon maakt zich van de psychiater Carl
Edmonds meester wanneer hij in het

‘Journal of Clinical Psychology’ (1967,

vol. 23) mededelingen ~doet omtrent
een somnambulante postbesteller, die
er een volledige tweede (nachtelijk) le-
ven op nahield waarvan hij overdag

“geen:weet bleck te hebben. Hij was;zo-
| ‘lijkt, eigenlijk altijd op de been en

moet per etmaal een gigantische af-
stand hebben afgelegd.

De man bleek alle sleepdisorders te
hebben die er in de psychiatrie bekend
zijn: hij had last van nightterrors tot
zijn zevende jaar, tot zijn twazlfde jaar
leed hij aan nachtmerries, toen begon
hij in bed te plassen (drie ‘maal per
nacht), hij sprak hardop in‘zijn slaap
en wandelde zo vervaarlijk in het rond
(iedere nacht voor énkele uren) dat hij,

toen hij zich uiteindelijk voor behande- -

ling aanmeldde, vele malen was geope-
reerd en gehecht om te genezen van

zijn verwondingen. Twee maal had hij

zich een hersenschudding gewandeld,
"Zijn gedrag tijdens het slaapwandelen
-had opvallend vaak met zijn dromen te
maken: hij rende eenmaal (in werke-

lijkheid) door een dichte glazen deur '

om een voetganger te redden 'die (in

‘zijn droom)’ voor een bus dreigde te..

--geraken;-hij dook op zekere nacht met
een enorme boog vanaf zijn bed op de

“I"ter ‘plaatse

| vloer omdat hij droomde van een |

zwemwedstrijd. - : ;
Vaak liep het ook goed af: hij was eens
volledig aangekleed in de auto gestapt,
had een uurtje op zijn favoriete plekje
gevist en was daarna met zijn hengel
weer naar huis gereden, had zich uitge--
kleed en was in bed gekropen. Dit alles
in diepe slaap. . . Lo
Als remedie (een van de zeer zeldzame
gevallen dat de symptomen van:som-
nambulisme daadwerkelijk bestreden

worden) diende men hem electrische -

schokken toe als hij begon te slaapwan-
delen. Een verpleegster zat achter een
knop in een duistere hoek, en als de
patiént zich verhief, draaide ze de me-
ter op vol. Het hielp niets. Hij bleef
drie weken rustig doorwandelen en
toen zijn vlees op de plaats van de
elektrodes nare brandplekken begon te
vertonen, is de behandeling gestopt.
Hij werd vervolgens gewoon vastge-
bonden in bed met zachte leren rie-

| men, voor een .maand of wat platgespo-

ten met slaapmiddelen en .daarmee
nam zijn kwaal enigszins af.

Lady Macheth

Het was echt een familieziekte, want
zijn drie zusjes. wandelden ook. Ze ble-
ken elkaar vaak tegen te komen, ’s
nachts, zonder elkaar. te herkennen.
Overigens is dit bijzonder, want vrou-
welijke slaapwandelaars zijn zeer zeld-
zaam: Als ze slaapwandelen. blijken het
vaak agressieve vrouwen, die verdron-

gen falluscomplexen. hebben — ‘in dit |

verband. vraagt ‘men zich af of.Lady
Macbeth een simulante was of een
somnambulante sensu stricto.

Dat slaapwandelen een, voorbode is van
een ernstiger neurose wordt in de vak-

bladen nauwelijks gesuggereerd. Daar-
entegen wordt.in een bepaald rapport
gemeld dat, wanneer slaapwandelen
spontaan of door therapie minder
wordt of zelfs geheel ophoudt, er vaak

. andere geesteskwalen voor in de plaats

komen. s
Slaapwandelaars “zijn over het alge-

meen seksueel niet zeer actief, maar |

het heeft niets met homoseksualiteit te
maken.. Er 'is ook niet.veel tegen te

doen, behalve dat, volgens het ‘Com- |
het handig

prehensive Textbook’:....
.(kan) zijn de slaapkamer en het huis

relatief vrij te maken van gevaarlijke :

objecten, hoeken en plaatsen waar men
zou kunnen vallen.’ o oL
En haal vooral de plank over de sloot
achter het huis niet weg, want ket stan-

| daardverhaal over  slaapwandelen  tij- |-
dens de kandidaatsstudie medicijnen is

van de vrouw, die iedere-nacht met de

handen vooruit de sloot overstak, in het | ‘

weiland verdween en eerntijdje later
weer in bed kroop. Toen haar vader

daar op een zekere nacht genoeg van.

kreeg en zijn dochter verdacht van hei-

. melijk seksueel vertier mét de buurjon- |
| gen verwijderde “hij de plank. Die

nacht hoorde hij een plons. Hij keek

uit het raam en zag zijn dochter onder-'

steboven in het water liggen. Toen hij

verdronken.

verveel in de DDR had ik maar weer

- zet mijn glas neer, voel het logge ge-

aan ‘enuresis’ — in bed plassen. Door

Boudewijn Biich

OSTEUROPESE
hotels hebben mins- .
tens één nadeel: de
verwarming wordt er
tot kookhitte opge-
stookt. Ik kan daar
of niet van slapen of

- @ ; moet er reuze van
@ dromen. Het was
o WTE winter, ik was voor

——— de zoveelste maal in
Weimar en sliep — uiteraard — in
hotel Elephant vlak bij Goethes woon-
huis. Omdat ik me ’s avonds altijd zo

twee flessen Oostduitse champagne ge-"
dronken: Ik sliep gauw in. 's Ochtends
om vier uur schrok ik wakker en he-
rinnerde mij onmiddellijk en puntgaaf
hetgeen ik zojuist gedroomd moest
hebben. Heel zonderling was dat. Nor-
maal herinner ik mij nauwelijks meer
van dromen dan dat ze eng, leuk of
saai waren. f

Mijn droom ging over Goethe. Niets
bijzonders; als ik over iemand wil dro-
men dan is het over hem. Verder was
het een bijzonder aardige droom. In
een vertrouwelijke sfeer zat ik thuis
bij Goethe te praten, alleen zijn zoon
was aanwezig. Beide Goethes droegen
bruine kleding en bruine hoeden. Goe-
the zei tegen mij dat hij bijzonder te-
vreden was over het boek dat ik over
hem geschreven had. Ik bleef de hele
nacht met de jonge en de oude Goethe
converseren.’ _ -

En toen schrok ik dus wakker. Ik kon
niet meer in slaap komen. Ik heb in
een reiseditie van Eckermanns
Gespriche mit Goethe liggen lezen
totdat het storten van bruinkool begon.
Bruinkool wordt veel gebruikt als ka-
chelbrandstof in Oost-Duitsland en bij g
voorkeur in de vroege ochtend voor
particuliere huizen uit vrachtwagens
gestort. De hele dag heb ik lopen na- '

kon hebben. Ik kon mij niet voorstel-
len dat ik deze droom helemaal *ver-
zonnen’ zou hebben. :
Het is negen maanden later. Ik lig te
suffen in een strandstoel en kijk de
Stille Zuidzee in. Voor de kust van
het eiland Taveuni zitten twee kleine
inlanders op een catamaran vis te'van-
gen. Langzaam sukkel ik in slaap. Ik

denken waar ik mijn droom vandaan |

LIk

luid van de oceaan en het opgewekte
gekwetter van de tropische vogels uit .
mijn gehoor wegsluipen en droom.
Totdat ik wakker schrik; waarvan.
weet ik niet. Opnieuw heb ik van Goe-
the gedroomd. En weer herinner ik mij
‘de scéne glashelder: ik heb met Goe-
the en zijn zoon over een strand gelo-

AR HANDELSBLAD

Wolfgang von Goethe —

— Johan!

K BLEEF DE HELE
NAGHTMET

|DE GOETHES
\CONVERSEREN’

- pen. Er lag een stad in de nabijheid, |

t kermann-literatuur aantreft. .

zou daar een boek over bestaan?

er waren boten en een heldere blauwe
hemel, : :

| - In mijn dagboek van rhijﬁ reis in

Oceanié vroeg ik mij af hoe ik deze
twee Goethe-dromen moest duiden. Ik

_ben immers ook een kind van de tijd . -

van psychoanalyse, droomverklaring
en de onderbewustheidsleer! 'Nd terug-
komst uit de Pacific ben ik. blijven na-
denken over deze twee eigenaardige
dromen. De oplossing van het vraags-
tuk dat ik nu eenmaal van Goethe
droom omdat ik.een liefhebber van
zijn werk ben, was te schraal. Ik beén
ook een bewonderaar van Baudelaire
en heb nog nooit over hem gedroomd.
Een paar weken geléden neusde ik in
Ernst Beutlers editie van Eckermann
Gespriche mit Goethe in.den letzten

* Jahren seines Lebens (van viak na de

Mendelssohn

oorlog; er is sedert kort ook eeri poc-
keteditie van). In deze uitgave komt
men een geschriftje van Eckermann te-
gen dat men slechts zelden in de Ec-
Het is een soort dagboekfragritent dat
de ‘Papagaai van Goethe’ (Heinrich.
Heine) noteerde op maandag 14 no-
vember 1836. Eckermanns Traum
heeft Beutler als titel aan dit frag-

- ment meegegeven. Johann Peter Ec-

kermann beschrijft er een droom van
een dag eerder in die uiteenvalt in
twee delen: het eerste stuk speelt in

. Weimar, het tweede deel aan het

strand. Ik moet Eckermanns droom
minstens tien jaar geleden voor het

" laatst gelezen hebben. Blijkbaar is hij

altijd in mijn hoofd blijven zitten
want ik droomde hem bijna een decen-
nium-later op twee verschillende tijds-
tippen, op twee veruitelkaar gelegen -
Dlekken, bijna letterlijk na! = - .
Ik zou bijna aan buitenaardse krach-
ten gaan geloven. Vooral omdat ik het

raadsel oploste op 14 november 1983. |

Op 13 noveinber 1821, op de dag af
een kwart eeuw voor Eckermanns
droom, lag de twaalfjarige Felix Men-
delssohn-Bartholdy in zijn jongens-
bedje te dromen over Goethe. Dat al-
les bijelkaar droom ik zelf weer op 13
november 1993. De gedroomde droom,

arriveerde, was zij reeds |




